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ALE:

= by¢ moze bedzie spedzato mniej czasu przy komputerze albo wykorzysta
go do czegos, co nie bedzie tylko zabijaniem czasu (czyli na przyktad z gra-
nia w WoW?2 przerzuci sie na projektowanie stron www),

= bedzie sie lepiej czuto samo ze sobg — cho¢ rodzic doswiadczy tego jedynie
posrednio, jesli sie o to postara,

= bedzie lepiej zorganizowane i by¢ moze zacznie wiecej czasu poswiecac
na nauke,

= jesli miato inne problemy, to po spotkaniach ze specjalista, na ktérych mia-
to szanse o nich porozmawiaé, zacznie poszukac sposobdéw radzenia sobie
z przeciwnosciami,

= jest szansa, ze nauczyto sie rozwigzywania problemoéw, pracujac nad nimi
i korzystajac ze wsparcia, a ucieczke od trudnosci widzi jako jedno z mozli-
wych rozwigzan, ale nie jedyne.

Czego w trakcie terapii moze nauczy¢ sie rodzic?
= wspierania swojego dziecka w rozwigzywaniu trudnosci,
= akceptowania dziecka takim, jakie jest, niepodejmowania préb zmiany
tego, czego zmienic¢ sie nie da,
= spedzania czasu wspolnie z dzieckiem,
= rozpoznawania sygnatow dziecka, ze potrzebuje pomocy, a nie potrafi o nig
poprosic.

Paulina Chocholska
psychoterapeutka, psycholog

W ktorym swiecie zyjesz?

— profilaktyka nadmiernego
korzystania przez dzieci

i mlodziez z Internetu

zny rozwdj Internetu oraz powszechny dostep do sieci powoduja,
zi internauci narazeni s3 na szereg zagrozen. Obok zdiagnozowa-
a przestrzeni kilku ostatnich lat zjawisk, takich jak uwodzenie w sieci,
kontakty z niebezpiecznymi tresciami, przemoc réwiesnicza (probleméw juz
poruszanych w ramach kampanii spotecznych Polskiego Centrum Programu
Safer Internet i uwzglednionych w przygotowanych przez nie programach
edukacyjnych) istotng kwestia staje sie nadmierne korzystanie z sieci, okre-
slane powszechnie uzaleznieniem od Internetu. Badania i praktyka organiza-
¢ji spotecznych oraz specjalistycznych osrodkéw terapeutycznych wskazuja,
ze naduzywanie komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez nalezy obec-
nie uzna¢ za wazna kwestie spoteczng i wtaczy¢ w zakres dziatan profilak-
tycznych, zwigzanych z ich bezpieczenstwem.

Kampania ,,W ktérym $wiecie zyjesz?”

Polskie Centrum Programu Safer Internet
(prowadzone przez Fundacje Dzieci Niczy-
je oraz NASK we wspotpracy z Fundacja
Orange) od 2005 roku monitoruje zagro-
zenia wobec dzieci i mtodziezy w Interne-
cie i realizuje kompleksowe dziatania na
rzecz bezpieczeistwa mtodych internau-
téw. Istotnym elementem tych dziatan sa
kampanie medialne, ktére maja na celu
nagtosnienie nowych, niebezpiecznych
zjawisk, wywotanie dyskursu spoteczne-
go na ich temat oraz promocje projektéw, . .
ktérych celem jest zapewnienie dzieciom ! egzekwowamu
bezpieczenstwa (narzedzi edukacyjnych, regut korzystania
oferty pomocy). 7 sieci.

W odpowiedzi na problem nadmier-
nego korzystania przez dzieci i mtodziez

W kampanii
akcentowana jest
rola rodzicow,
polegajyca przede
wszystkim

na ustalaniu

z dzieckiem
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z Internetu 17 lipca 2012 roku Polskie Centrum Programu Safer Internet
uruchomito kampanie ,,W ktérym Swiecie zyjesz?”. Akcja adresowana jest
zaréwno do dorostych (przede wszystkim rodzicéw i profesjonalistow), jak
i do dzieci i mtodziezy. Gtéwne hasto kampanii: ,Ci, ktérzy zyja w wirtu-
alnym $wiecie, traca prawdziwe zycie” ma zwraca¢ uwage na problem
nadmiernego korzystania z sieci, prowadzacy do oderwania mtodych ludzi
od innych form aktywnosci realizowanych poza Internetem. Efektem tego
moga by¢: pogorszenie relacji rowiesniczych i rodzinnych, problemy szkolne
lub problemy zdrowotne. Przekazy medialne adresowane do dzieci puento-
wane s3 pytaniem: ,W ktorym Swiecie zyjesz?”, natomiast reklamy adreso-
wane do dorostych: ,W ktérym Swiecie zyje Twoje dziecko?”. W kampanii
akcentowana jest rola rodzicow, polegajgca przede wszystkim na ustalaniu
z dzieckiem i egzekwowaniu regut korzystania z sieci, dotyczacych m.in.
form podejmowanych przez dziecko w Internecie aktywnosci oraz czasu
spedzanego w sieci. Autorzy akcji podkreslajg tez role szkoty w profilaktyce
zagrozen online i postulujg podejmowanie w toku zaje¢ poswieconych bez-
pieczenstwu w Internecie kwestii nadmiernego korzystania z sieci. Przekazy
adresowane do mtodych internautéw zachecaja do zastanowienia sie, czy
swiat wirtualny nie zdominowat ich zycia i czy nie warto zmieni¢ proporcji
tak, by czerpac réwniez z urokéw zycia poza siecia.

W kampanii ,W ktorym swiecie zyjesz?” wykorzystano reklamy tele-
wizyjne przygotowane przez partnerskg organizacje niemiecky klicksafe.
Reklama radiowa i prasowa zostaty opracowane przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet. Wszystkie przekazy kampanii promujg oferte Hel-
pline.org.pl — projektu Fundacji Dzieci Niczyje i Fundacji Orange, ktérego
konsultanci telefonicznie (800 100 100) oraz online (www.helpline.org.pl)
Swiadczg pomoc w przypadkach zagrozenia mtodych internautéw.

Kampanie rozpoczeto seminarium eksperckie, podczas ktérego po-
ruszono kwestie teoretyczne zwigzane z zagadnieniem naduzywania
Internetu przez dzieci i mtodziez, skale i specyfike zjawiska oraz metody
diagnozowania i zapobiegania temu problemowi. Zapis filmowy semina-
rium oraz materiaty wykorzystywane w kampanii dostepne sg na stronie
www.saferinternet.pl.

Propozycje edukacyjne dla szkét

Fundacja Dzieci Niczyje od lat opracowuje propozycje edukacyjne dla dzie-
ci i mtodziezy dotyczace réznych form zagrozen zwigzanych z Internetem.
Czesc z nich uwzglednia kwestie nadmiernego korzystania z Internetu. Te-
mat ten poruszany jest m.in. w kursach e-learning dla uczniéw szkét podsta-
wowych dostepnych na platformie www.fdn.pl/kursy: ,,Poznaj bezpieczny
Internet”, ,Bezpieczna przygoda z Internetem” oraz ,3... 2... 1... Internet!”.
Ostatnia z tych propozycji dostepna jest rowniez w formie scenariusza zajec
lekcyjnych.

W ramach kampanii ,,W ktérym Swiecie zyjesz?” przygotowane zostaty
zajecia edukacyjne koncentrujace sie na problemie naduzywania Internetu.

Sq one adresowane do ucznidw 11 2 klasy szkoty gimnazjalnej, a wiec nasto-
latkow najbardziej zagrozonych nadmiernym korzystaniem z sieci.

Scenariusze zaje¢ wraz z materiatami multimedialnymi mozna pobrac
ze strony www.dzieckowsieci.fdn.pl. Serwis ten daje réwniez mozliwos¢
otrzymania zaswiadczenia o przeprowadzeniu zaje¢, przydatnego nauczy-
cielom w dokumentowaniu rozwoju zawodowego (po wypetnieniu formu-
larza na stronie dzieckowsieci.fdn.pl/sprawozdanie).

tukasz Wojtasik
koordynator programu Dziecko w Sieci, FDN

Matgorzata Maryl
FDN
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- anonimowo

T R E s C I rglaszam to dyiur‘net-ﬂ!pl

Zgtos anonimowo naduzycia za pomocg
formularza na stronie
www.dyzurnet.pl.

Pomodz budowac bezpieczny Internet.

Zespot Dyzurnet.pl dziata w oparciu o polskie prawo.
Prowadzi rowniez wspoétprace miedzynarodowa
w ramach stowarzyszenia INHOPE.

@NASK .@!l“ internet.p dyzurnet€dpl 1.H PE
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© 800100100

.org.pl
POMOC wWHET

Pomagamy dzieciom, rodzicom i profesjonalistom w przypadkach:

= Uwodzenia dzieci w Internecie,

= przemocy réwiesniczej w sieci,

= kontaktu mtodych internautow ze szkodliwymi tresciami,

= kradziezy danych, nieuprawnionego dostepu do kont internetowych,

- nadmiernego korzystania przez dziecko z komputera i/lub Internetu
oraz innych zagrozen wobec mtodych internautow.

zadzwon:

kontakt online:

@ferinternet.pl
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Ci, ktorzy zyja
w wirtualnym swiecie,
traca prawdziwe zycie.

W ktorym sSwiecie
zyje Twoje dziecko?

Wiecej na www.saferinternet.pl




